
お弁当 デザート

組合員、被扶養者、その家族参加資格

美祢市立病院 × 共済組合

乳がんセミナー

第1回 体験型けんこうセミナー

40名　※応募多数の場合は抽選

※ 希望者の方は、セミナー終了後に医師への相談時間を設けます。（1人10分程度）

毎日がんばるあなたのために健康と
おいしさを追求したお弁当を防長苑
調理師が心を込めて調理します。オ
リジナルデザートもお楽しみに！

組合員、被扶養者　500円　その他家族　1,000円

令和7年5月31日（土）

日　時

会　場 下松市勤労者総合福祉センター
下松市潮音町２-１６-８　電話 0833-44-8200

令和7年6月21日（土）
午前10時00分開会

昨年度の乳がんセミナーと同内容

定　　員

参 加 費

申込締切

お申し込みは
こちらから

令和７年度 けんこう学校

時　間 内　容 講　師

10：00
〜

11：15 　乳がんについて　（うち質疑15分）
美祢市病院事業管理者

　　　　　医師　清水　良一　氏

11：30
〜

11：50 　マンモグラフィについて
美祢市立病院

診療放射線技師　杉田　佳信　氏

11：55
〜

12：15
健康的な食生活のポイント！
　～栄養・量・食べ方を考えよう～

美祢市立病院

　　管理栄養士　立野　裕美　氏

※メールで申し込みをされた場合、後日受付完了メールを送信します。
※申込時にいただいた個人情報は、このセミナーに関すること以外に利用いたしません。
※参加者は、共済組合の負担で旅行傷害保険に加入します。
※参加決定通知は、開催日の一週間前までに発送しますが、届かない場合はお問い合わせください。

保険課 健康推進担当　電話  083-925-6142　 セミナー用メールアドレス  boshu ＠ kyosai-yamaguchi.jpお問い合わせ

無料体験
マンモグラフィ

◆ 光市立光総合病院（女性技師）
◆ 美祢市立病院
どちらか希望の医療機関で検査を
受けることができます。
（セミナー後に希望調査）

★後日実施（希望者）★

講演1

講演2

講演3

令和7年度
けんこう学校 生徒募集！

（定員　500名）
応募方法等は前ページに掲載しています。

　令和6年9月に山口市で開催した「乳がんセミナー」の内容をその
ままに今回は下松市で開催します。本セミナーでは乳がんの原因や
予防、検診、治療について学びます。
　検査を希望する方は、乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）を無料で
体験いただけます（後日）。検査未経験の方もぜひ、ご参加ください。

大好評につき ！
　今回は県東部で開催 ！

参加者募集

防長苑の
栄養満点
弁当付き！
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