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平成20年度保健事業等について
いよいよ、平成20年4月1日より「特定健康診査・特定保健指導」がスタートします。
当共済組合も平成19年度から新制度導入に向け準備を進めてまいりました。その結果、新たな事業の導入による
費用の増加、監督省庁による指導等をふまえ従来の保健事業全体を見直し、以下のとおりとすることとしました。

○　新規、変更事業及び廃止事業の内容

平成20年度保健事業等の取扱いについて

事　　業　　名 内　　　　　　　容

新
規

特定健康診査・特定保健指導
保健図書の配布

40歳以上75歳未満の組合員及び被扶養者を対象に健診等を行う。
新規加入組合員に共済組合事業の案内書を配布する。

変
更 短期人間ドック助成 1泊2日ドック助成の上限を30,000円から25,000円へ変更する。

廃
　
　
止

家庭用救急箱の配布
保健体育施設の指定
スポーツ教室・大会
被災見舞金
女性セミナー
旅行の企画・案内
囲碁・将棋大会

新規加入組合員に配布していたものを、共済組合事業案内書に変更する。
「指定ゴルフ場利用証」、「玉泉湖温泉優待カード」は使用できません。
教室は、健康セミナーの中へ移行し、大会については廃止する。
事業を廃止する。
健康セミナーに内容を移行する。
事業を廃止する。
事業を廃止する。

項　　　目 内　　　容 実施対象者 実施
時期 場所等

案内及び利用方法
※請求書、利用券等の様式については各所属所の共済事
務担当課にお問い合わせください。

医
　
療
　
費
　
増
　
高
　
対
　
策
　
事
　
業

保 健 図 書 の 配 布

出産予定組合員・被扶養配
偶者に育児専門書の贈呈

組合員
被扶養配偶者 通年 －

育児専門書請求書（3種類の専門書から１つを選
択）により請求してください。請求者の自宅に送
付します。

新規加入組合員に共済組合
事業の案内書（冊子）の配布 新規組合員 調整中 － 各所属所を通じて配布します。

健 康 電 話 相 談
24時間フリーダイヤル、E
メールによる無料健康相談
（専門業者に委託）

組合員
被扶養者 通年 －

フリーダイヤル
（0120-876-898：携帯電話使用可）
Eメール
（共済ホームページ「共済健康相談室」よりアクセス）

メンタルヘルス相談

医療機関等で組合員の心の
健康相談：1人年度内3回ま
で無料（医療機関等に業務
委託）

組合員 通年 委託機関

共済だより4月号に委託機関一覧表と「平成20
年度メンタルヘルス相談利用券」を差込みし、配
布しますので、相談利用券と組合員証を各委託機
関の窓口に提示してご利用ください。

健

康

セ

ミ

ナ

ー

健康維持増進等に関する管
理者研修

所属所各部署
の管理者等 7月頃 防長苑 日程、内容等詳細が決まってから各所属所に開催

案内を通知します。

健康維持増進等に関する講
演と軽い運動

組合員
被扶養者

7月～
10月 調整中

日程、内容等詳細が決まってから共済だよりにて
参加者募集の案内をします。あわせて、各所属所
に開催案内を送付し、参加者の募集をします。

運動を始めるきっかけづく
りとして、スポーツ体験教
室を開催

組合員
被扶養者

7月～
10月 調整中

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
事
業

ラ イ フ プ ラ ン 講 座

生涯生活設計型講座の開催
（年代別又はテーマ別に分け
て開催）

組合員
被扶養配偶者

7月～
10月 調整中

退職予定者説明会の開催 組合員 10・11月 県内数箇所

保
　
　
養
　
　
等
　
　
事
　
　
業

施 設 宿 泊 利 用 助 成

防長苑 １泊　3,000円
シーサイドパレス萩

１泊　3,000円

組合員
被扶養者 通年

各施設
（契約施設一覧表は
4月号に差込予定）

ご利用の施設が
決まりましたら、
所属所の共済事
務担当課で利用
助成券に助成金
額・利用者氏名
等必要事項をす
べて記入しても
らって利用する
施設へ持参して
ください。

契約保養所及び旅館
１泊　2,000円

組合員
被扶養者 通年

保 健 ・ 文 化 施 設
利 用 助 成

１人１利用につき料金の
500円以内の額

組合員
被扶養者 通年

施 設 利 用 割 引 優 待
シーサイドパレス萩の「バ
ス・サウナ・プール・トレ
ーニングジム」の無料優待

組合員
被扶養者 通年 シーサイドパレス萩

共済だより4月号に「平成20年度シーサイドパ
レス萩アクア優待券」を印刷しますので、切り離
してご利用ください。

銀 婚 祝 保 養 所
優 待 助 成

今年度銀婚を迎える組合員
へ直営施設の優待助成券を
贈呈

組合員 通年 防長苑
シーサイドパレス萩

5月に所属所で該当者を調査して報告いただき、
6月末に該当者宅に「銀婚祝保養所優待助成券」
を直接送付します。利用の際は、直接施設にお問
い合わせください。

旅 行 支 援

JRバカンスクーポン
共済組合又は旅行業者の直
営・契約施設に宿泊する旅
行のJR等の運賃割引

組合員
被扶養者 通年

JTB
近畿日本ツーリスト
トップツアー

「バカンスクーポン購入申込書」に記入され取扱
旅行会社へ直接提出してください。

団 体 保 険 遺族サポートプランなど組合員及び被扶養者に有利な団体生命保険、団体傷害保険をご案内します。
（事務取扱会社：㈲ライフ山口）

健康管理者研修会

健 康 関 連 講 座

体力づくり教室

保健・保養施設宿泊利用助成券
防長苑（シーサイドパレス萩）

・組合員団体用 （白色）
・組合員、被扶養者用 （桃色）

契約保養所及び
旅館宿泊利用助成券（黄色）

保健・文化施設利用助成券
（紫色）
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平成20年度の人間ドック助成事業
申込方法
3月上旬に「人間ドック利用申込書」を対象者に配布しますので、期日までに所属所の共済事務担当課へご提出
ください。（締切りは所属所によって異なります。）

助成の対象者および費用の負担割合等

40歳以上75歳未満の組合員および被扶養配偶者の受検
特定健診の対象となる者（6ページ参照）が、特定健診の項目を全て備えた健診機関で人間ドックを受検した場

合、特定健診を受診したとみなされます。

区　分
助成対象者

（平成20年度到達年齢）
費用の負担割合

一泊二日 40歳以上の組合員 契約料金の6.5割
ただし、25,000円を限度とする。
！助成限度額が昨年と異なります！ ・共済組合助成額を超える部分あ

・契約に含まれない任意検査費用日帰り

30歳以上の組合員

30歳以上の被扶養配偶者
契約料金の5割

ただし、15,000円を限度とする。

共済組合助成額 受検者負担額

平成20年3月上旬 「平成20年度人間ドック利用申込書」等の送付（所属所の共済事務担当課あて）

〃 各所属所・募集開始（開始日は所属所によって異なります）

各所属所・申込締切（締切日は所属所によって異なります）

4月7日（月） 共済組合への申込書提出締切（共済組合必着）

4月下旬 共済組合で申込資格審査を行った後、所属所へ「利用承認証」を送付します。

4月下旬以降 医療機関から、所属所の共済事務担当課を通じて、健診日程の調整が行われます。

健診日決定後 所属所の共済事務担当課から、健診グッズ・利用承認証・「受検のご案内」を交付

健診日当日
利用承認証、組合員証（保険証）等を持参してください。
共済組合助成額を除く費用については、健診日当日に健診機関に支払いとなります。

【受検者負担額計算例】
①1泊2日ドック　契約料金62,000円の場合
62,000円×共済組合助成割合（6.5割）＝40,300円（ただし、助成限度額25,000円）
62,000円－25,000円＝37,000円　受検者の窓口負担額37,000円
②日帰りドック　契約料金38,000円　組合員が受検の場合
38,000円×共済組合助成割合（組合員6.5割）＝24,700円
38,000円－24,700円＝13,300円　受検者の窓口負担額13,300円
③日帰りドック　契約料金38,000円　被扶養配偶者が受検の場合
38,000円×共済組合助成割合（被扶養配偶者5割）＝19,000円（ただし、助成限度額15,000円）
38,000円－15,000円＝23,000円　受検者の窓口負担額23,000円

注意事項
・共済組合申込締切日以降の申込みは受け付けられませんので、忘れずに手続きしてください。
・契約料金等は、利用申込書とあわせて配布する「平成20年度人間ドック健診料金等一覧表」をご覧ください。
・上記一覧表に掲載した健診区分に限り助成対象とします。
・共済組合助成額が助成限度額をこえない場合は、その額が助成額となります。
・ドックの受検結果について、健診機関から共済組合へ提供することに同意されない場合は、申込みできません。
・助成対象者の年齢は平成20年度中に到達する年齢とし、該当年齢に到達しない場合は申込みできません。
・在職派遣職員は助成対象となります。ただし、退職派遣者および任意継続組合員は対象とならないため申込み
できません。
・各健診区分に含まれる検査項目は、健診機関によって異なる場合があります。項目等詳細については共済事務
担当課へお尋ねください。
・人間ドック助成事業により共済組合および健診機関が取得した個人情報は、山口県市町村職員共済組合個人情
報保護に関する規程および各健診機関と取り交わした契約により保護されます。

人間ドック健診スケジュール
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