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特定健診・特定保健指導

被扶養者の皆さんへ
平成20年度の特定健康診査受診券の交付は６月１日を予定しています。

当初は４月下旬を予定していた特定健康診査受診券（以下「受診券」という。）の交付日
が変更になりました。
これは、現時点で本共済組合が参加する集合契約がすすんでおらず、医療保険者として必
要な手続きができないこと、また、現在確定している受診券を利用できる県内の契約健診機
関の数が非常に少なく、受診券に添付予定の近隣の健診機関一覧の作成が難しいなどの理由
によるものです。
なお、受診券の発行は６月１日を予定しており、共済組合から所属所を経由して被扶養者
の皆さんに配付しています。

契約健診機関

受診券を利用できる健診機関は、医療保険者と契約を結んだ機関のみとなります。
本共済組合では、被扶養者の皆さんが山口県内外を問わずお住まいの地域の健診機関で特
定健診を受けられるようにするため、次の二つの集合契約に参加しています。

Ａ・健診機関の全国組織との契約
Ｂ・市町村国保の枠組みを利用する契約
（共済組合の被扶養者は、市町村国保と医師会の契約と同条件で受診できる）

Ａの契約は締結されたものの、山口県内で参加する健診機関の数は少なく、また、参加健
診機関の変更などにより、現在調整が行われています。
Ｂの契約は、全国的に市町村国保と医師会の契約が遅れており、山口県においても現時点
で締結に至っておらず、契約に参加している健診機関などの情報が不明な状態にあります。

（表） （裏）
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受 診 券

受診券には受診者氏名等が印刷されており、本人のみ使用できます。
受診券と被扶養者証（保険証）をあわせて指定健診機関等の窓口に提出し、特定健診を

受診することができます。（個人負担金が必要です。）
なお、特定健診を受診する前に被扶養者の資格を喪失した場合は受診券の利用ができま

せんので、被扶養者証とあわせて受診券を共済組合へ返納してください。

（参考）
受診の方法

特定健診の検査項目

（※　医師の判断に基づき選択的に実施する項目）

①　組合員 職場の健康診断または共済組合の助成する人間ドックを受検

②　被扶養者

共済組合が発行した受診券で、指定健診機関等で受診する。
ただし、被扶養配偶者の方が、共済組合の助成する人間ド

ックで特定健診の項目を全て受検した場合は特定健診を受検
したとみなします。
そのため、人間ドックに申し込まれている場合は原則とし

て受診券を発行しません。

受診券を使用した
場合の個人負担
500円

③　任意継続組合員
およびその被扶
養者

共済組合が発行した受診券で、指定健診機関等で受診する。
受診券を使用した
場合の個人負担
1,000円

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲

血圧等 血圧

生化学検査
中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、AST（GOT）、ALT
（GPT）、γ－GT（γ－GTP）

血糖検査 空腹時血糖またはHbA1c

尿検査 尿糖、尿蛋白

血液学検査（※） ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数

生理学検査（※） 心電図、眼底検査

医師の判断 医師の判断

既往歴、自覚症状、他覚症状

質問票 服薬、喫煙等
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市町村の共済組合においても社会保険庁と同様に、共済年金に係る年金加入記録について
「公務員共済ねんきん特別便」により通知します。
お手元に「公務員共済ねんきん特別便」が届きましたら、同封のリーフレットによりご確認

をお願いします。
なお、この「公務員共済ねんきん特別便」の実施は、平成20年度限りとなります。

ねんきん特別便の目的

共済組合で管理している公務員の加入期間で、共済年金の算定基礎となる期間と基礎年金
番号の確認を目的としています。

送付対象者となる方

平成20年３月31日現在で、次に掲げる方が対象となります。
（１）年金受給権者
（２）年金待機者（平成９年１月前に退職し、その後に公務員として働いたことのない方
を除きます。）

（３）組合員

送付時期

（１）年金受給権者　　　　　４月18日ª送付済
（２）年金待機者及び組合員　６月中旬頃

送付方法

（１）年金受給権者及び年金待機者　全国市町村職員共済組合連合会から直接本人へ郵送
（２）組合員　　　　　　　　　　　山口県市町村職員共済組合から各所属所経由で本人へ配布

お知らせ内容

（１）平成20年３月31日現在の共済組合制度の年金加入記録
（２）共済組合で把握している基礎年金番号
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。
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「健康関連講座」開催のご案内
これまで健康セミナーとして開催してきましたが、今年度より健康関連講座として開催すること

になりました。
生活習慣病予防についての入門編となります。具体的な目標・計画を立てるための第一歩として、

健康的な生活に必要な基礎知識について学習し、運動実技による効果を体験してみませんか？
自分自身はもちろんのこと家族の健康のためにライフスタイルを見直し、改善して日々の健康づ

くりにお役立てください。
皆さんのご参加をお待ちしております。

●開催日時と会場

●テーマ「５歳若がえる健康づくり」

●日程及びセミナー内容

●受 講 資 格 組合員と被扶養配偶者
●募 集 人 員 70名（申込者多数の場合、抽選等により決定します。）
●受講者負担金 無料（ただし、昼食代及び会場までの交通費は参加者負担となります。）
●申込み方法 受講希望者は、所属所の共済組合事務担当課に早めにお申込みください。
●申込締切日 平成20年６月13日（金） 共済組合必着
●決 定 通 知 受講者には、決定通知及び開催案内を送付します。
●講　　　　師 有限会社スタディオパラディソ

７月15日（火） ９時50分～16時00分 山口県セミナーパーク
山口市秋穂二島1062 TEL083-987-1410

９：30 受付開始

９：50 開　会

10：00 ・講　習　内容…生活習慣病の予防と対策
スタディオパラディソ
森山　暎子先生

12：00 昼　食・休　憩

13：00 ・実　技　内容…軽い運動（有酸素運動）を行います
スタディオパラディソ
森山　暎子先生

16：00 ・閉　会
アンケート記入後解散
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「施設宿泊利用助成券・保健文化施設利用助成券」の利用方法について

施設を利用の際、共済組合の助成券を使用する場合は次のような取扱いになりますのでご注意く
ださい。 《利用助成契約施設等一覧表は４月号に差込んでいます》
◆助成券は、共済事務担当課ですべての記入項目を記入されたものを発行してもらってください。
◆施設利用時に助成券を持参して提出して利用料金の精算をします。（後から提出する取扱いはあり
ません。）
◆施設利用時に、利用者確認のため組合員証等の提示を求められることがありますので、「組合員
証」・「組合員被扶養者証」・「長期組合員証」を携行してください。
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