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佐合島
瀬戸内海国立公園の区域に指定されている、澄んだ海と白い砂浜、
緑豊かな島です。本土から渡船で約8分の距離で、一年中自然を満
喫できます。

■所在地　山口県熊毛郡平生町
■問い合わせ先　0820-56-5050（平生町観光協会）

hirao01

神花山古墳
標高約39ｍの丘陵にある前方後円墳で、5世紀前半
に造られたものと推定。古墳時代の女性の人骨が発
見された、珍しく貴重な古墳です。

グルメ&観光スポット

ひ
ら
お
べっ
ぴ
ん

いいコト・いいトキ

やまぐっちょる 山口県 Good Choice×

PICK UPPICK UP
市町市町

じん やまが

山口県の魅力
「いいコト・いいトキ」を

発信します。
上関町「祝島」
練った土と石を積み上げ表面を漆喰で固めた「練
塀」は、風雨から家を守る祝島特有の文化景観。

表 紙 写 真
街並み散策街並み散策街並み散策「 」

体験や感動するコト
今このトキを共有する

■所在地　山口県熊毛郡上関町祝島
■問い合わせ先　080-2898-2014（上関町観光協会）

yanai02

やない西蔵
大正時代末期に建築された木造
平屋建・白壁土蔵造りの醤油蔵
を改修した複合型観光施設。ギャ
ラリー展示のほか、金魚ちょうち
ん製作や柳井縞機織の体験もで
きます。

グルメ&観光スポット

白壁の町並み
国が選定した重要伝統的建造物群保存地区で、中世からの町割が今日
も残り、江戸期以降の商家の家並みが続いています。軒先につるされてい
る伝統民芸品の金魚ちょうちんが風情を感じさせます。

■所在地　山口県柳井市古市・金屋
■問い合わせ先　0820-23-3655（柳井市観光協会）

甘露醤油
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hagi03
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須佐ホルンフェルス
約1400万年前に地殻変動によるマグマの
熱の影響を受けて誕生したとされる、白と
灰色が交互に積み重なる断層。時期によっ
ては遊覧船が運航しており、海上からもこ
の自然の造形美が堪能できます。

グルメ&観光スポット

武家屋敷・城下町
藩主・毛利輝元が萩城を築城して400年以上経た現在でも「古地図で歩
けるまち」であり、高杉晋作や木戸孝允の生家など、維新志士ゆかりの地も
点在する歴史が息づく街です。

■所在地　山口県萩市南古萩町、堀内ほか
■問い合わせ先　0838-25-1750（萩市観光協会）

街並み散策スポット一覧

市　町 名　称 所在地 問い合わせ先

阿武町 奈古浦のせまい路地 阿武町奈古 阿武町役場まちづくり推進課　08388-2-3111

詳しい情報は、ホームページ等でご確認ください。

2020年1月末現在

岩国市 岩国七町 岩国市岩国1丁目 岩国市観光振興課　0827-29-5116

宇部市 宇部市街地（彫刻散策） 宇部市街地一帯 宇部市観光・グローバル推進課　0836-34-8353

下松市 花岡地区「旧山陽道と周辺の史跡」 下松市花岡 下松市産業観光課　0833-45-1841

下関市 城下町長府 下関市長府 下関市観光政策課　083-231-1350

周防大島町 “パワースポット巡りの旅！”しあわせ祈願コース 周防大島町 周防大島観光協会　0820-72-2134

美祢市 江原のウバーレ集落 美祢市秋芳町別府 美祢市観光振興課　0837-62-1430

長門市 長門湯本温泉街 長門市深川湯本 長門湯本みらいプロジェクト　https://yumoto-mirai.jp/

周南市 ゆめ風車通り
清流通り

周南市土井・政所
周南市鹿野上

周南市観光交流課　0834-22-8372
周南市鹿野産業土木課　0834-68-2335

光市 室積海商通り
虹ケ浜海岸

光市室積
光市虹ケ浜

光市商工観光課　0833-72-1532
光市商工観光課　0833-72-1532

防府市 防府天満宮
毛利氏庭園

防府市松崎町14-1
防府市多々良1-15-1

防府天満宮　0835-23-7700
毛利博物館　0835-22-0001

山口市 竪小路界隈
一の坂川沿い

山口市下竪小路周辺
山口市後河原周辺

山口観光案内所　083-933-0090
山口観光案内所　083-933-0090
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共済貯金の運用状況共済貯金の運用状況
（令和元年12月末）

　皆さんからお預りした共済貯金は、主に債券による運用を行い、その運用益から利息をお支払いしています。
　本年度、組合員の皆さんにお支払いする貯金利率は、年1.0%としていますが、これは、主に過去に購入し
た比較的利回りの高い債券による利息収入により維持されています。
　現在の国内債券相場は、国債の利回り低下により全体的に低水準で推移しており、来年度も引き続き低水準
の状況が続くとみられています。
　利回りの高い債券は順次償還されており、その償還金は、利回りが年1.0％を大きく下回る債券購入に回さ
ざるを得ない状況です。また、右肩上がりで増加している貯金残高の増加分資金も同様であり、これら資金の
運用は、支払利息が収入利息を上回るいわゆる「逆ザヤ」状態となっています。
　運用環境は厳しい状況が続いていますが、今後も利回り低下を抑制しつつ、かつ安全性を優先した運用に努
めていきます。

お問い合わせ ☎083-925-6143総務課　経理係

　国債や地方債と比較し、一般的に高い利回り

となる社債の構成割合が最も高くなっています。

※ 平均運用利回りは、共済組合の貯金経理における運用利益（利息
収入や 売却益など）を資産で除して算出したものです。

　適格格付機関のいずれかからＡ格以上の格付

けを取得している債券を運用対象としています。

外国債券
1.2% 定期預金
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金銭信託
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16.1%

政府保証債
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諸 債 券
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39.8%
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3.6%
住宅金融支援機構、
東京地下鉄など

A
60.3%
国債、
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グループなど
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36.1%

ファーストリテイリング、
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者
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記号
番号

氏名

年　　　月　　　日

生年月日

氏名

生年月日
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年　　　月　　　日
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有効期限
適用区分

所在地

保険者
番　号

名　称
及び印

男 

女

男 

女

マイナンバーについてのお問い合わせ

通知カード、マイナンバーカード

050-3818-1250
その他のお問い合わせ

050-3816-9405

▼ 一部のIP電話等で上記ダイヤルにつながらない場合

マイナンバー制度について

0120-0178-26

通知カード、マイナンバーカード

0120-0178-27

▼ 英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語対応のフリーダイヤル
This telephone number is toll-free corresponding to English, Chinese, Korean, Spanish and Portuguese.

Inquiries about My Number System Inquiries about Notification Card and My Number Card

0120-95-0178
マイナンバー総合フリーダイヤル

マ イ ナン バー

紛失・盗難による
マイナンバーカードの
利用停止については
24時間

365日受付！

マイナンバーカードの
↓申請方法はこちら↓

https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/

平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

受付時間（年末年始を除く）

マイナンバーカードを使えば、就職や
転職、引越ししても保険証の切替えを
待たずにカードで受診できます。

カードリーダーにかざせば、スムーズ
に医療保険の資格確認ができ、医療
機関や薬局の受付における事務処理
の効率化が期待できます。

オンラインによる医療保険資格の確認
により、高齢受給者証や高額療養費の
限度額認定証などの書類の持参が不
要になります。

※自治体独自の医療費助成については書類の
　持参が必要です。

※お手元の組合員証・被扶養者証は
　これまでどおり利用できます。

どんないいことが？

Cost  reduction

※保険者への加入の届出は引き続き必要です。

令和3年3月（予定）から
マイナンバーカードが健康保険証
として利用できるようになります！

６つのポイント

健康保険証として
ずっと使える！

POINT!

1 医療保険の資格確認
がスピーディに！

POINT!

2 窓口への書類の
持参が不要に！

POINT!

3

マイナポータルで、自分の薬剤情報や
特定健診情報を確認できるようにな
ります（令和3年秋頃予定）。
患者の同意のもと、医師や歯科医師が
オンラインで薬剤情報や特定健診情
報を、また、薬剤師も薬剤情報を確認
できるなど、より多くの情報をもとに
診療や服薬管理が可能となります。

医療保険の請求誤りや未収金が減少
するなど、保険者等の事務処理のコ
スト削減につながります。

マイナポータルを活用して、ご自身の医
療費情報を確認できるようになります
（令和3年秋頃予定）。
確定申告でも、マイナポータルを通じ
て医療費情報を取得し、医療機関等の
領収書がなくても手続きができるよう
になります。

健康管理や医療の
質が向上！

POINT!

4 医療保険の
事務コストの削減！

POINT!

5 マイナンバーカードで
医療費控除も便利に！

POINT!

6

https://www.cao.go.jp/bangouseido/ad/file.html#contents
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お問い合わせ ☎ 083-925-6142保険課　資格係

　必ず確定申告または市町村民税の申告をしてください。
　申告書の控え（受付日のわかるもの）は必ず保管しておいて
ください。
　事業収入（営業・農業・不動産・配当所得等を含む。）から、下枠内の「扶養
認定上、必要と認められる経費」を控除した額が被扶養者の収入となります。
（税法上の所得ではありませんのでご注意ください。）

令和2年度の任意継続組合員の掛金等について

詳細は共済組合ガイドブック2019（共済だより特別号）12～13ページをご覧ください。
共済組合ホームページからもバックナンバーがご覧になれます。

【制度の詳しい内容については、共済だより1・２月号18～19ページをご覧ください。】

　次のとおり決定しましたのでお知らせします。

◎ 平均標準報酬月額　･･････380,000円※

◎ 短期任意継続掛金率　･････103.00／1000

◎ 介護任意継続掛金率　･････ 17.14／1000
　（介護掛金は40歳以上65歳未満の方のみ徴収）

※令和元年9月30日現在の全組合員の標準報酬月額の平均

■任意継続掛金の計算方法（１か月分）

平均標準
報酬月額

退職時の
標準報酬月額

いずれか低い額に、
左記の掛金率を乗じた額

事業収入事業収入のあるのある被扶養者被扶養者のの方方はは
ご注意くださいご注意ください

【扶養認定上、必要と認められる経費】
売上原価、給料・賃金、地代家賃、荷造運賃、水道光熱費、旅費交通費、通信費、修繕費、消耗品費
【上記に加え、農業所得として特に認められる経費】
小作料・賃借料、種苗費、素畜費、肥料費、飼料費、農具費、農薬衛生費、諸材料費、動力光熱費、作業用衣料費、
土地改良費、ライスセンター使用料、水利費

　確定申告等の結果、収入額が被扶養者の認定基準額※以上となる場合は、申告をした日から被扶養者資格取
消しとなりますので、速やかに手続きをお願いします。

　事業収入等に加えて、パートなどで月々の賃金がある方は、パート等収入の月額基準額が変動する場合が
ありますのでご注意ください。

※認定基準額（年額）130万円（障害年金を受給している方および60歳以上で公的年金を受給している方は180万円）
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被扶養者の認定要件に
国内居住要件が追加されます

１．国内居住要件について

　地方公務員等共済組合法施行規程の一部が改正され、被扶養者の認定要件に国内居住要件が追加されま
す。（令和2年4月1日施行）
　これに伴い、令和2年4月1日から、要件を満たさない方の被扶養者資格が取消となります。

　組合員の被扶養者は、原則として住民基本台帳に住民登録されている方（住民票がある方）に限定されます。
　ただし、住民票が日本国内にあっても、海外で就労しており、日本で全く生活していないなど、明らか
に日本での居住実態がない場合は、例外的に国内居住要件を満たさないものとします。

※国内居住要件の例外となる場合
　外国に一時的に留学をする学生、外国に赴任する組合員に
同行する家族等の一時的な海外渡航を行う方については、日
本国内に住所がない場合でも、日本国内に生活の基盤がある
と認められる場合は、国内居住要件の例外として認められる
場合があります。

お問い合わせ ☎083-925-6142保険課　資格係

　令和2年4月1日から被扶養者資格取消となりますので、該当被扶養者のいる組合員の方は、速やかに取
消手続きをお願いいたします。

２．施行日現在、国内居住要件を満たさない方の取扱い
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ジェネリック医薬品を
試してみませんか

ジェネリック医薬品への切替はかんたん

たとえば
花粉症なら1か月で
540円オトク！
代表的なお薬を

1日2回、1か月服用した場合
（990円が450円に!!）

　ジェネリック医薬品の処方ができるか、かかりつけの医師に相談してみましょう。
　切替が難しい医薬品※もあるようですが、徐々に切替可の割合が増えています。
　※精神神経用剤、催眠鎮静剤、抗不安剤、抗てんかん剤、抗悪性腫瘍剤、免疫抑制剤など

ジェネリック医薬品への切替は病院にもメリットが・・・
　◉  処方箋を交付するとき、ジェネリック医薬品が存在する薬剤を、製品名でなく一般的名称で記載する

と診療報酬に加算があります。

　◉  院内処方を行っている診療所では、診療所全体でのジェネリック医薬品の使用割合が増えると診療報
酬に加算があります。

　「変更不可」欄に、 または×がついていない薬は、ジェネリッ
ク医薬品に変更することができます。

　急にジェネリック医薬品に変更するのが不安なときは、「分割調剤」を利用できます。
　分割調剤は、短期間ジェネリック医薬品を試せる制度です。初めてジェネリック医薬品を試すと
きに限って利用できますので、薬剤師に分割調剤の希望を伝えましょう。

⒈ 医師に相談してみましょう

⒉ 処方箋を確認してみましょう

⒊ 薬剤師に相談してみましょう

保険薬局が調剤時に残薬を確認した場合の対応（特に指示がある場合は「レ」又は「×」を記載すること。）
□保険医療機関へ疑義照会した上で調剤　　　　　□保険医療機関へ情報提供

処　　　方　　　箋
（この処方箋は、どの保険薬局でも有効です。）

処 方 箋 の
使 用 期 間
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みんなどのくらい使っているの？

分割１回目

短期間ジェネリック医薬品を調剤します。
処方箋に記載された薬剤数量の一部がジェネリック医薬品で調剤されます。
残日数分の調剤に必要なため、処方箋は返却されます。

分割２回目

残日数分の調剤を受け取るため処方箋を提出します。
◉  問題がなかった 
引き続きジェネリック医薬品を調剤。

◉  問題があった 
体調不良、副作用、アレルギー反応が見られた場合は、変更前の先発医薬品を調剤。

　平成30年度実績より、厚生労働省が保険者別の使用割合を公表しています。
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000190726.html
　政府目標は、令和2年9月までに80％以上

ジェネリック医薬品への切替は薬局にもメリットが・・・
　◉  薬局全体でのジェネリック医薬品の使用割合が高いと診療報酬に加算があります。

お問い合わせ ☎ 083-925-6142保険課　医療係

2月に「ジェネリック差額通知書」と
「医療費通知書」を配布しました

活用ください
「ジェネリック希望
シール」を保険証に!!

　ご自身の受診状況をご確認いただき、切替可能な
医薬品がある場合は、ぜひご検討ください。
　ジェネリック医薬品の有効成分は、先発医薬品と
同じで、効能や安全性は実証済みですが、添加剤が
製造会社により異なる場合もあります。医師や薬剤
師に相談しながら賢く利用しましょう。

有効成分は同じ。
添加剤などが異なる場合もあります。

ジェネリック医薬品

着色料etc

保存料

基材

有効成分

先発医薬品

着色料etc

保存料

基材

有効成分

全国平均の使用割合   74.6％
山口県市町村職員共済組合   76.1％

平成31年3月
診療分

※ 使用割合の計算には、医科入院、DPC（出来高払いが対象）、医科入院外、歯科、調剤のレセプトが使用されています。

分割調剤のながれ
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この度、防長苑の１階に夜限定で「やまぐちのうまいもん kiwami ～極～」を

開店します。

スタイルは、気軽に料理とお酒を楽しんでいただく、いわゆる居酒屋になります。

“山口県産”の素材の良さを“極限”まで引き出した“うまいもん”を味わってい

ただきたいとの思いを店名に込めました。

魚はその日水揚げされたものを買い付け、本日のおすすめとしてお出しします。

肉は牛、豚、鳥のほか、欧州で人気のジビエ（鹿、猪などの野生鳥獣肉）のオリジ

ナルメニューもございますので、ぜひ里山の味をご賞味ください。

野菜は地元農家と提携し、安心で安全な採れたての食べごろをお届けします。

お酒は、食事に合う県産の日本酒を厳選して取り揃えました。

日替わり、月替わりのおすすめメニューは、新鮮な旬の味をお届けしますので、数

量限定や内容の変更がございます。そのときどきのめぐり逢いもお楽しみください。

防長苑 1Fお食事処で
夜営業が始まります
防長苑 1Fお食事処で
夜営業が始まります

新たに「やまぐちのうまいもん kiwami ～極～」が4月1日にオープン！
一体どんなお店なのでしょうか？ 気になる情報をご紹介します。

細田 支配人

田原 調理師
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information

おすすめメニュー

県産食材 七輪焼き

ローストディア（鹿もも肉）
直送獲れたて刺し盛り

朝採り旬菜サラダ

　山口県では農林業の被害を防止するために捕獲された野生

鳥獣の肉（ジビエ）の有効活用と普及に取り組まれています。

　防長苑でも積極的にジビエ料理に挑戦し、そのおいしさを

知っていただけるよう工夫しオリジナルメニューで提供。

　タンパク質や鉄分、ビタミン類を多く含む鹿肉（もみじ）、猪肉

（ぼたん）料理をぜひ一度ご賞味ください。

ご予約・お問い合わせ

こだわりの新鮮食材で旬を味わう

営業時間 18：00～22：00　ラストオーダー  21：30

定 休 日 日・月曜日・祝日 予約不要 予約も承ります

駐 車 場 有（無料券発行）場 所 防長苑 1F

防長苑で出会える、猪鹿

山口で獲れた魚をもっと山口の

人 に々広めたい！

鮮度とうまさだけでなく、漁師ならで

はの食べ方もお届け！

※長門ジビエをはじめ、厳選したジビエを使用しています。

17：00～18：00は

0次会メニューで営業します。

宴会開始までの待ち時間に

ぜひ、ご利用ください。

JF 大海直売所（山口市）
鮮
魚

エサにこだわり独自に配合！

天然にも負けない引き締まった

弾力のある食感をお届け！

小野水産（阿武町）
ト
ラ
フ
グ

ハ
マ
チ

防長苑スタッフが、生産者の元へ通い
安心安全な食材探しに奔走しています

者の者の元へ通い
走奔奔奔奔走奔奔奔
の

奔奔奔奔
者
奔奔奔
者
奔走奔奔走
者の
奔奔走奔走走奔走奔奔奔
者の者者の元者の元者のの者の元者の者の元者のの者の元者の元元元者の元の元の元元者の元元への元の元へ元の元元元元元元元 通元 通元 通通元 通通元 通通通
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保養所　防長苑の
第三次経営改善計画の概要

　保養所　防長苑は、昭和35年の開苑以来、改修を重ねながら間もなく60年を迎えます。これまでのご愛顧
に感謝するとともに今後も皆様のご利用を職員一同心からお待ちしています。
　防長苑の経営は、平成初期に始まった社会経済の低迷やライフスタイルの変化等の影響により収益が減少し、
平成5年度からは保健経理からの繰入金で費用の一部を賄っています。また、市町村合併に伴う組合員数の減少、
公共の施設として地元旅館との調和を保ちながらの経営等の課題に向き合いながら収支改善に取り組んできました。
　平成26年度に第一次経営改善計画、平成29年度に第二次経営改善計画を策定、実行した結果、経費の削減
を中心に成果が得られ、繰入金の圧縮につながってきています。
　この度、第三次経営改善計画が本組合の常任委員会である宿泊施設運営委員会の検討を経て、この３月５日
開催の組合会において承認されましたので、その概要を以下のとおりお知らせします。
　なお、この第三次計画では、経費の削減に加え、新たな顧客ニーズを自ら創造するなど、お客様に必要とさ
れる施設となることで収益を確保し、10年経過後の独立採算による経営継続を目指す長期計画の前半と位置
づけ、令和2年度からの5か年の計画となります。

経 営 理 念
「愛され、必要とされる保養所」·「信頼される運営とたゆまぬ経
営改善」を経営理念に掲げ、天然温泉や豊富で良質な県内産の食材を生かし、お客
様に寄り添うサービスで何度でも訪れたくなる宿を目指します。また、組合員、お客

様からの信頼、満足の結果が収支改善につながる経営を行います。

【宿泊部門】
〇顧客満足度の向上···くつろぎと安らぎの空間
　・調節可能な空調の整備（令和元年度先行実施）
　・三共済湯めぐりプランの活用（翠山荘、セントコア山口、防長苑）

〇稼働率の向上···対象者を限定した宿泊パックの開発／平日の宿泊誘導
　・観光、文化、スポーツ等に関連付けた宿泊パックの販売
　・年金受給者向けメニューの1泊2食プランの販売
　・LINEを活用した平日限定の直前割引の実施
　・ふく会席等各種プランの他県共済組合広報誌への掲載

◆繰入基準の考え方
　防長苑の経営に対し、保健経理から毎年度多額の繰り入れを行っています。この計画では保養所を設置す
る共済組合が負担すべき費用の根拠を明確にし、繰入金額の基準額を定めました。主な繰り入れの根拠とな
る費用は、建物・設備の設置・維持・管理等で、保養所設置者の保健経理負担と認められるものです。この
基準額以内の繰り入れを行い、単年度収支が黒字であれば独立採算経営であると定義し、独立採算経営に向
けての段階的な目標を定めることとしました。
　計画策定時の令和元年度予算では、基準額の約4,400万円に対し6,000万円の繰り入れを計画していますが、
これを毎年度逓減させながら、令和12年度には基準額以内となることを目指しています。

主な部門別営業施策
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【会議部門】
〇顧客満足度の向上···主催者、参加者に喜ばれる有料オプションサービス
　・会議資料、垂幕、名札、三角柱の作成
　・ランチ、弁当、コーヒーの案内、販売

〇稼働率の向上···立地を生かしたコンベンションの誘導
　・定例会議開催団体への勧誘活動

【宴会部門】
〇顧客満足度の向上···お客様も気づかないニーズを捉える
　・コンベンション、接待等の目的に合わせたメニュー編成、形式の提案
　・幹事様との事前打ち合わせにより、要望への対応および食品ロスの縮減

〇稼働率の向上···平日特典やサービスイベントで誘客
　・平日の宿泊特典と結び付けた宴会誘導
　・宴会シーズン以外の期間のイベント企画

【お食事処部門】
・平日限定・納得価格でのランチの販売
・宴会前のゼロ次会、1次会、2次会として利用できる居酒屋の営業
・温泉と昼食を組み合わせた食事付き日帰り入浴プランの販売強化

【物販部門】
・母の日·父の日や敬老の日等に贈れるギフト券（宿泊プラン等）の販売
・花見や運動会などの季節行事に合わせた仕出しや弁当、オードブル等の販売
・遠方のお客様にも利用しやすい物販商品の開発

【フロント･営業部門】
・キャッシュレス決済（令和元年度対応済み）
・インターネットを活用した検索·予約·決済システムでの利便性の向上

【広報･ＰＲ】
・ホームページ（令和元年度リニューアル済み）、Facebook、LINE、ぐるなびの充実による情報発信の強化
・世の中の関心事に沿ったイベントや商品企画でのメディア活用

◆経費削減
・LEDへの転換や個別空調機等の高効率機器の導入
・仕入れ、購入先の比較検証の徹底

　防長苑の利用に際しては、組合員、被扶養者の皆さんへの保養事業として引き続き保健経

理から宿泊利用助成券、防長苑割引券の発行を行いますので、ぜひご利用ください。 

　また、防長苑は、県内市町や地元企業との連携により山口県の魅力を発信する施設を目指

してまいります。 

　皆様のご意見をお伺いしながら計画に沿って経営改善に努力してまいりますので、引き続

きのご愛顧をお願い申し上げます。 

お問い合わせ ☎ 083-925-6551福祉課　施設係

共済組合（保養所設置者）からのお願い
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　障害厚生年金は、組合員（被保険者）である間に初診日がある病気やケガで、年金法上の障害等級
1級から3級に該当する程度の障害の状態となったときに支給される年金です。

　平成27年10月の被用者年金の一元化前までの「障害共済年
金」は、組合員である間は支給が停止されていましたが、一元
化後は在職中でも支給を受けることができます。
　また、在職中で老齢厚生年金を受給する場合は、収入との調
整が行われますが、障害厚生（共済）年金を受給する場合は、
原則として収入との調整はありません。　

障害厚生（共済）年金は在職中でも支給されます

障害の状態に
なったときの年金
障害の状態に
なったときの年金
障害の状態に
なったときの年金

年金
インフォメーション

どんな状態になっても、
俺はできるだけ働いて
いたいなぁ。
あ、でも働いている間は
障害年金はもらえないん
　　だっけ？

交通事故ですか。
でも命に関わる事故とか、
障害が残るようなケガ
にはならなくてよかった
じゃないですか。

うん…不幸中の幸いって
いうのかなぁ。
そういえば、障害が残ったら、
障害年金がもらえるように
なってたんだよね？

どうしたんですか先輩！
大ケガじゃないですか！

この間交通事故に遭って
しまってさ。
足を骨折してしまったんだよ。

被用者年金の一元化後は
在職中でも障害年金の
一部がもらえるはずですよ！

　そうですね。
一定の要件に該当していて、
その障害が原因で働くことが
難しいような状態になれば、
障害年金をもらえると
　思いますよ。

あ、そうか！
被用者年金が一元化
されてからは、もらえる
ようになったんだね！
他にも知っておいた方が
いいことがあったら教えて
もらいたいな。

交交
で

一

1 2

3 4
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　障害等級1級から3級に該当する程度の障害の状態とは、次のような状態をいいます。

1. 人工透析を行っている
2. 人工肛門または新膀胱を造設している
3. 人工関節または人工骨頭を挿入置換している
4. 在宅酸素療法を行っている
5. 心臓ペースメーカーを装着している
6. 喉頭全摘出を行っている

　上記以外の事例でも、障害等級に認定される場合がありますので、著しい障害状態になられた場合
には、年金課までご連絡ください。

1　障害者手帳などとは認定基準が異なるため、等級が同一とは限りません。また障害者手帳の交付を受けてい
ても年金の障害等級に該当しない場合もあります。

2　初診日から相当期間経過して重度の障害状態になる場合があります。ただし、その際には医療機関側の書類
保存期間等により、請求時の資料作成も困難となることがあります。このようなときは、年金課までご相談く
ださい。

他人の介助を受けなければ、ほとんど自分の用をなさない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむねベッド周辺に限られる状態。家庭内
の生活でいえば、活動の範囲がおおむね就床室内に限られる状態をいいます。

1　級

労働が著しい制限を受けるか、または労働に著しい制限を加えることを必要とする程度の
状態。3　級

必ずしも他人の助けを借りる必要はないが、日常生活は極めて困難で、労働による収入を得
ることができない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむね病棟内に限られる状態。家庭内の生
活でいえば、活動の範囲がおおむね家屋内に限られる状態をいいます。

2　級

障害の程度のめやす

障害等級に認められる可能性が高い事例
（傷病ごとにそれぞれ条件があります。）

注　意　点

　障害厚生年金は、初診日が組合員である間にある傷病について障害認定要件のいずれかに該当し、
かつ保険料納付要件を満たしている場合に支給されます。
※初診日とは、障害の原因となった病気やケガについて、初めてお医者さんにかかった日をいいます。

障害厚生年金について

障害認定要件

※障害認定日とは、初診日から1年6月を経過した日をいいます。
ただし、それ以前に治ゆした場合や、症状が固定し、治療の効果が期待できない状態に至った
場合は、治ゆした日または治療の効果が期待できない状態に至った日を障害認定日とします。

●障害認定日に障害等級1級、2級または3級に該当する程度の障害状態にあるとき

●障害認定日において障害等級3級以
上に該当しなかったが、その後65歳
になる前日までの間に、その傷病によ
り3級以上に該当する程度の障害状
態になったとき

●組合員である間に初診日がある傷病
による障害と、その他の障害とを併合
して、障害等級が1級・2級に該当す
る障害状態になったとき

非該当
障害等級に該当

障害認定日初診日

65歳組合員期間

併合して障害等級1・2級に該当

その他の障害
初診日

65歳
併合組合員期間

お問い合わせ ☎ 083-925-6550年金課
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　2020年3月に開園60周年を迎える徳山動物園は、2013年から
「動物を間近に感じる」をコンセプトに、リニューアル工事を進
めていて、賑わいと動物の魅力にあふれる新しい時代の動物園に
進化しています。周南の里をイメージした、ふれあいゾーン「る
んちゃ♪るんちゃ」では、可愛い小動物たちや、家畜といわれる
動物たちとのふれあいが体験できます。頭上の一本橋を渡るヤギ
たちの様子も楽しさいっぱいです。ガラス越しに、目の前をすい
すい泳ぎまわるペンギンたちの姿や、プレーリードッグたちがあ
ちこちに走り回る様子は、子供たちに大人気です。レッサーパン
ダが木登りして遊ぶ様子もヒゲまで見えるほど近くで観察できま
す。国内最大級のゾウエリアでは、広々とした放飼場で、２頭の
スリランカゾウが自由にじゃれあう姿が見られ、ゾウの魅力と迫
力を直に感じていただくことができます。
　動物が生き生きする動物園に進化中の徳山動物園は今後も楽し
みです。

周南市徳山動物園

漢陽寺

湯野温泉

周南市
徳山動物園

周南工場夜景

せせらぎ・豊鹿里パーク

周南市立
徳山駅前図書館

道の駅
「ソレーネ周南」

★は保健文化施設利用助成券が使用できる施設です。

S h u n a n C i t y

大人600円、小学生～高校生300円

0834-22-8640
【3/1～10/19】9時～17時、【10/20～2月末】9時～16時30分

・面　積　656.29㎢
・人　口　142,588人
・HPアドレス　http:// www.city.shunan.lg.jp/

周南市データ（2019年11月現在）

・市の木　クスノキ
・市の花　サルビア

周南市大字徳山5846

火曜日、12/29～12/31 QRコードをCheck

歩くともっと好きになる

魅
力
満
点
！

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
！

ま
ち
な
か
動
物
園
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　漢陽寺は臨済宗の禅寺で、周防・長門などの守護大名だっ
た大内盛見が、1374年（応安7年）に創建しました。「昭和
の雪舟」とも称される重森三玲の作庭による平安時代様式の
「曲水の庭」の他、6つの優雅な庭があることでも知られて
います。四季を通じて景色の変わる名庭園で、裏山から流れ
出る「潮音洞」の流水の水音を聞くと、日常を忘れ、心を落
ち着かせることができます。
　座禅体験や、写経体験も行っておりますの
で、ぜひ一度周南市の漢陽寺に癒されにきて
はいかがでしょうか。

　周南市の奥座敷、湯野温泉は自然豊かな
温泉地で、美人の湯として知られています。
無料の足湯もあるので、手軽に温泉を楽し
むことができます。特産品の自然薯料理や、
夏目漱石の小説『坊っちゃん』のモデルの
生誕の地を散策するのもおすすめです。

　周南市の臨海部には、全国有数のコンビ
ナート群が広がっており、夜になると幻想
的な工場夜景が広がります。海からも陸か
らも鑑賞できる工場夜景ツアーもあります
ので、ぜひ一度お楽しみください。

　周南市立徳山駅前図書館は、2018年2月
にオープンした、駅に直結した図書館です。
コンセプトは「未来の私に出会う場所」、
近代的な機能も備えた施設で、本が並んで
いる壁面アートや、セルフカウンターなど
も備わっています。

サクッと揚がった鹿
か

野
の

高
こう

原
げん

豚
とん

とジューシーな周南トマト
から作ったサルサソース、そこにアボカドソースの風味
が加わった、絶妙な味のコラボレーション。今年度新た
に登場した、ひと味違うカツバーガーです。道の駅「ソレー
ネ周南」にある「ビストロ鹿野農場」限定で販売中です。

「 漢
かん

陽
よう

寺
じ

」

湯野温泉 周南工場夜景 周南市立徳山駅前図書館

400円（中学生以下は無料）

0834-68-2010
９時～16時

0834-22-8372 0834-34-08340834-83-2666

1 2 3

周南市鹿野上2872
不定休

周南市（臨海部） 周南市御幸通2-28-2周南市湯野

▲周南市観光交流課 岡村拓哉さん

★ せせらぎ・豊
ゆ

鹿
か

里
り

パーク

助成券が
使える施設

0834-68-1234 周南市大字鹿野上字温見3516

　周南市の北部に
あるオートキャン
プ場で、電源を完
備しており、キャ
ンプ初心者の方も
気軽にお楽しみい
ただけます。
　錦川の源流渋川
のせせらぎを聞きながらバーベキューもでき、近くの河川公
園は川が浅いのでお子様が遊ぶのに最適です。

0834-83-3666 周南市戸田2713ビストロ鹿野農場
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組合会議員補欠選挙の結果
　令和元年12月19日に市町村長が選挙する組合会議員の補欠選
挙を行い、第１選挙区の組合会議員に江原達也 長門市長が選出
されました。
　なお、任期は令和2年11月30日までとなります。

江原　達也
（長門市）

共済組合の行事（3月）

● 理事協議会・組合会　　　防長苑　　　　　　　　　  3月 5日
●ウォーキング教室　　　　山口県セミナーパーク　　　3月20日

防長苑のイベント（3月）

●歓送迎会プラン
～4月28日

5000円から（ご予算・人数ご相談ください。）

防長苑フロント

ご予約・お問い合わせ

防
長
苑
で
は
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の

オ
ー
ド
ブ
ル
を

販
売
し
て
お
り
ま
す

　お子様からご年配の方まで、どなたでも美味し
く召し上がっていただけるよう、心を込めた手作り
のオードブルです。
　和洋をバランスよく組み合わせ手作りならでは
の優しい味わいをふんだんに盛り込んでおります。
　内容は、基本的にはおまかせになりますが、アレ
ルギー等ご相談いただければ対応可能です。

　お花見や行楽、地区の集会、子供のスポーツ大
会等だけでなくオフィスでのランチや会議用など
様々なシーンでご利用いただいております。
　また、クリスマスなど季節限定のオードブルもご
用意しておりますので、ご家族の集まりにもご利用
ください。

写真は4～5人前5000円 

▲

オードブル1つから注文承っておりますので、お気軽にお問い合わせください

金　額

引き渡し場所
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山口県市町村職員共済組合

クロスが解けたらA～Hを順に並べてください

〒753-0072（個別番号〒753-8529）山口市大手町9番11号　山口県自治会館3階　FAX/083-921-1228
TEL/083-925-6141（総務課）　083-925-6142（保険課）　083-925-6550（年金課）　083-925-6551（福祉課）
発行日／令和2年3月6日　　URL https://www.kyosai-yamaguchi.jp

編
集
後
記

最近、小学生の娘が将棋をやってみたいと言うので、おもちゃの駒と参

考書を購入し、わからないまま二人で指しています。考える力や集中力

がついて、親子の会話も増えれば言うことなしですが、間もなく失う父

の威厳を一日でも長く守りたいですね。（T・N)

瓦版でも取り上げましたが、来月から防長苑お食事処の夜営業が始まり

ます！

山口の食材を中心に、防長苑の宴会メニューとは違った形で提供する

ようなので、今から楽しみです。

近くにお立ち寄りの際だけでなく、kiwamiを目当てに是非防長苑にお越

しください！（M・H）

「クロスワードパズル」
プレゼント当選者発表

《前回の答え》

ミンナデオマイリ
1 2 3 4 5 6

7 8

9

10 11 12

13 14

15 16 17 18

19 20

21 22

エ キ デ ン タ カ イ

イ ジ ン カ タ テ マ

セ シ ガ ラ ミ ジ

イ ラ ン ク フ ン

ジ カ リ ス マ

オ オ ナ タ カ ン ナ

ト イ ナ ゾ ウ ル

メ オ ト ウ ト ウ ト

ハガキまたは共済組合ホームページのクイ
ズ応募フォームからご応募ください。
（1人1通まで）
なお、FAXでの応募は無効となりますので
ご注意ください。

〒753-8529
山口県山口市大手町9-11
山口県市町村職員共済組合 
総務課 企画係

3/31（火）必着

応 募 方 法

応 募 先

締 め 切 り

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様に
図書カード1,000円分を
差し上げます。

正正
図図図図クロスワードパズルクロスワードパズル

頭の体操!!

1 2 3

D

4 5

6 7

8

C

9 10 11

A

12 13

E

14

15 16 17

B

18 19 20 21

22

H

23

F

24

G

25

1
日
本
最
大
の
釧
路
○
○
○
○
。

2
事
の
起
こ
り
。由
来
。わ
け
。

3
○
○
○
○
を
崩
し
て
転
倒
す
る
。

4
身
に
衣
類
を
着
け
て
い
な
い
こ
と
。

5
干
し
大
根
を
漬
け
た
も
の
。

9
等
し
い
こ
と
。同
じ
で
あ
る
こ
と
。

11
○
○
○
○
の
あ
る
広
間
で
歌
う
。

13
マ
グ
ロ
の
身
の
脂
肪
の
多
い
部
分
。

15
嬉
し
い

⇔

○
○
○
○
。

17
日
本
で
二
位
の
面
積
は
霞
ケ
浦
で
す
。

18
首
都
は
ベ
ル
リ
ン
。

19
○
○
○
の
丑
の
日
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
。

21
鬼
の
○
○
○
に
洗
濯
。

 1 芸能人が選挙に○○○○する。
 4 ５月３～４日に行われる、○○○どんたく。
 6 転ばぬ先の○○。
 7 ヒトコブとフタコブがいます。
 8 脇見運転が○○○○で事故が起きた。
 10 亭主関白⇔○○○天下。
 12 商品の生産に必要な費用。
 14 ロング○○・ラスト○○・ウイニング○○。
 15 自動車を英語で言うと？
 16 ○○○とジュリエット。
 18 現アメリカ大統領の○○○○・トランプ。
 20 物の形を図にかいたもの。
 22 ○○の上にも３年。
 23 前もって推測して知らせること。天気○○○。
 24 死者をしのんで、悲しみにひたること。
 25 昭和の小説家、○○○由紀夫。

組合の状況

令和2年2月1日現在

組合員／男
10,143人

組合員／女
5,683人

組合員／合計
15,826人

任意継続組合員
148人

被扶養者／男
6,475人

被扶養者／女
10,040人

被扶養者／合計
16,515人

ミ

マ

3
デ

10
イ

オ

リ

ン

● 答え
○○○○○○○○
● 住所
● 電話番号
● 組合員名
● 応募者名（続柄）
● 所属所名
● 組合員証記号番号
● 共済事業に対する
　 ご意見・ご感想

ナ

応募総数　553通
正　　解　541通

抽選により当選者を決定しました。
※  当選者の発表は、賞品の発送をもってか
えさせていただきます。
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https://www.bochoen.jp

※数に限りがございますので
　　　お早めにお申し出ください
※数に限りがございますので
　　　お早めにお申し出ください

※ツイン・和室の 1名様利用については追加料金 1,000 円いただきます※ツイン・和室の 1名様利用については追加料金 1,000 円いただきます


